


Unser Weiterbildungs-

angebot tur dich.

Finde hier unsere spannenden Angebote von
September 2026 bis August 2027.

Bei CareStudy entfaltest du dein Potenzial durch Weiterbildungen,
die nachhaltig wirken - beruflich wie personlich. Du lernst praxis-
orientiert, tauschst dich auf Augenhéhe mit Fachkolleginnen und
-kollegen aus und profitierst von hoher Flexibilitat, damit du dich
genau so weiterentwickeln kannst, wie es zu dir passt.

Dank verschiedener Formate und Standorte kannst du deine
Weiterbildung flexibel in deinen Alltag integrieren. Die Kurse
finden online, in Winterthur oder in Bad Zurzach statt.

www.carestudy.ch/angebot

September 2026

CMD aix@® - Dysfunktionen am Kiefergelenk

CMD aix® - Dysfunktionen am Kiefergelenk: Aufbaukurs

Kinaesthetics Grundkurs in der Pflege

HWS - die besten Tests und Behandlungen

Bobath-Konzept - Grundkurs Neurorehabilitationspflege

Auftrittskompetenz: Prasenz starken & sicher auftreten

DryNeedling-Therapie Ausbildung - Modul 1 (Basics)

Spiraldynamik®Lehrgang Basic MED Modul Schultergelenk

FDM Faszien Distorsions Modell - Modul 1

Schwindel- und Vestibular-Therapeut/in - Ausbildung

FDM Faszien Distorsions Modell - Modul 2

Gesichtsdiagnostik und Korpersprache fiir die Praxis - Kompaktkurs

Faszie und Beckenboden

Nachhaltige Leistungsfahigkeit fiir Frauen: Ein medizinischer Ansatz

Women's Health

Das egoistische Immunsystem

01.09.2026 - 03.09.2026

04.09.2026 - 05.09.2026

07.09.2026 - 17.11.2026

07.09.2026 - 08.09.2026

09.09.2026 - 07.10.2026

10.09.2026 - 11.09.2026

10.09.2026 -12.09.2026

14.09.2026 - 15.09.2026

14.09.2026 - 15.09.2026

15.09.2026 - 21.10.2026

16.09.2026 -17.09.2026

17.09.2026 - 19.09.2026

18.09.2026 - 19.09.2026

18.09.2026

20.09.2026

24.09.2026 - 30.10.2026

3 Tage | 1 Modul

2 Tage | 1 Modul

4 Tage | 2 Module

2 Tage

6 Tage | 2 Module

2 Tage

3 Tage

2 Tage

2 Tage

4 Tage | 2 Module

2 Tage

3 Tage

2 Tage | 2 Module

1Tag

1Tag

4 Tage | 2 Module

Ellen Trame

Ellen Trame

Tamara Lenherr-Wyrsch

Hannu Luomajoki

Claudia Gabriel

Claudia Jahn

Reto Zillig

Christian Heel

Thorsten Fischer

Firat Kesgin

Thorsten Fischer

Marc Grewohl

Sabrina Liske-Dornte,
Edmund Boettcher

Janna Scharfenberg

Sabrina Liske-Dornte,
Edmund Boettcher

Andreas Mitischka



Mulligan Konzept - Modul 2

Selbsthypnose und mehr Energie im Alltag: Burnout verhindern,
Gelassenheit gewinnen

ESP ThemenkKurs Fuss

Konflikte I6sungsorientiert und konstruktiv klaren
Oktober 2026
Medical Taping (Kinesiotaping)

Ueda-Therapie (Japan) bei spastischen Bewegungsstérungen
(Kinder und Erwachsene), Grundkurs

Physiotherapie bei Kopfschmerzen und Migréne

Riickenschmerzen: Subgruppierung, Tests und Behandlungen

Kommunikation mit sprachlich eingeschriankten Menschen:
Nonverbale Strategien

PINOFIT Kombikurs - Bandagen, Flossing & BFR

Taping PINOTAPE

2-Tages-Intensivkurs: Modernes Management von
Gehirnerschiitterungen (Concussion)

Ruhe und Stabilitat mit Tai Ji

Stresspravention und Stressbewaltigung im Alltag

Webinar: Das cranio-oro-cervicale System und seine Beziehung
zur Korperhaltung

Interdisziplindre Therapieverfahren flir Patient/innen mit Morbus Parkinson

Oigong Refresher-Kurs

24.09.2026 - 26.09.2026

26.09.2026

27.09.2026 - 29.09.2026

02.10.2026

05.10.2026 - 07.10.2026

09.10.2026 - 11.10.2026

10.10.2026 - 11.10.2026

12.10.2026 - 13.10.2026

15.10.2026 - 16.10.2026

2110.2026

2210.2026

22.10.2026 - 23.10.2026

22.10.2026 - 25.10.2026

2310.2026

2310.2026 - 24.10.2026

24.10.2026 - 25.10.2026

26.10.2026

3 Tage

1Tag

3 Tage

1Tag

3 Tage

2 Tage

2 Tage

2 Tage

2 Tage

1Tag

1Tag

2 Tage

4 Tage

1Tag

2 Tage

2 Tage

1Tag

Dr. Claus Beyerlein

Franziska Stieger

René Giger

Franziska Stieger

Volker Waldmann

Gabriele Gerst

Kerstin Ludtke

Hannu Luomajoki

Raphael Macauley

Carsten Boss

Carsten Boss

Firat Kesgin

Stacy Miller

Sandra Burdet

Nelson Annunciato

Christoph Hofstetter

Stacy Miller

Hands-on in der Ergotherapie - Basis-Seminar - Obere Extremitat

Webinar: Stoffwechsel ankurbeln: Tipps fir effektives
Gewichtsmanagement

Webinar: Spiraldynamik® Spiraldynamik® Einfilhrung 3D-Skoliosetherapie

ESP Themenkurs Wirbelsaule
November 2026

Schwindel- und Vestibular-Therapeutin - Refresherkurs
Schwindel- und Vestibular-Therapeutin - Ausbildung

Webinar: Konflikte I6sungsorientiert und konstruktiv klaren

DryNeedling-Therapie Ausbildung - Modul 3 - (Advanced Wirbelsaule/Kopf)

ESP Praventions- und Rehabilitations-Therapeutin - Priifung

ESP Sportphysiotherapie - Ausbildung

Viszerale Manuelle Therapie - VMT 3+4

Sozialversicherungen von Heilbehandlung bis Nachsorgeleistungen -

Patient/innen sicher begleiten und beraten

Webinar: Hormonersatztherapie Wechseljahre:
Vorteile, Risiken und Wirkung

Faszien-Yoga
Webinar: Screening bei Schwindel: Wann zum Spezialisten?
Verhaltensanderungen begleiten

Yoga in Neurologie, Geriatrie & Onkologie

26.10.2026 - 27.10.2026

26.10.2026

2910.2026

30.10.2026 - 01.11.2026

02.11.2026

03.11.2026 - 09.12.2026

05.11.2026

06.11.2026 - 07.11.2026

07.11.2026

09.11.2026 - 09.06.2028

09.11.2026 - 14.12.2026

1211.2026 - 26.11.2026

12.11.2026

15.11.2026 - 16.1.2026

16.11.2026

17.11.2026

17.11.2026 - 18.11.2026

2 Tage

1 Stunde (Webinar)

3 Stunden (Webinar)

3 Tage

1Tag

4 Tage | 2 Module

115 Stunden (Webinar)

2 Tage

1Tag

30 Tage | 6 Module

6 Tage | 2 Module

3 Tage | 3 Module

1 Stunde (Webinar)

2 Tage

1 Stunde (Webinar)

1Tag

2 Tage

Christoph Hofstetter

Benita Yon

Christian Heel

Harald Bant

Firat Kesgin

Firat Kesgin

Franziska Stieger

Reto Zillig

Harald Bant, Robert Van
den Berg

Harald Bant, Robert Van
den Berg

Dominik Vollmer

Benita Yon

Florian Hockenholz

Firat Kesgin

Annette Kindlimann

Florian Hockenholz



Schulter - die besten Tests und Behandlungen

Das Kiefergelenk und das Craniomandibulédre System

F.O.T.T. - GrundKurs zur Therapie des Facio-Oralen Trakts

ESP Themenkurs Hiifte

Webinar: Gehirn und Stress: Auswirkungen auf Korper und Geist

Achtsamkeit als Schliissel zur Selbstfiirsorge

Behandlung von Hemiplegiepatient/innen in der Spatphase

ESP Themenkurs Schulter

Becken, ISG und Hiifte - die besten Tests und Behandlungen

Info-Webinar: Umgang mit Schwindel: Evidenzbasierte
Strategien fiir die Praxis

Dezember 2026

ESP Update Scapuladyskinesie

ESP Themenkurs Arthrose/Osteoporose

ESP Update Patellofemoraler Schmerz

Viszerale Holistische Ketten 1

ESP Update Frozen Shoulder

Tendinopathien der unteren Extremitét

18.11.2026 - 19.11.2026

19.11.2026 - 22.11.2026

23.11.2026 - 27.11.2026

2411.2026 - 26.11.2026

2711.2026 - 28.11.2026

2711.2026

2811.2026 - 29.11.2026

2811.2026 - 30.11.2026

30.11.2026 - 0112.2026

30.11.2026

0112.2026

02.12.2026 - 03.12.2026

04.12.2026

04.12.2026 - 06.12.2026

05.12.2026

08.12.2026 - 09.12.2026

2 Tage

4 Tage

5 Tage

3 Tage

2 Tage | 2 Module

1Tag

2 Tage | 2 Module

3 Tage

2 Tage

1 Stunde (Webinar)

1Tag

2 Tage

1Tag

3 Tage

1Tag

2 Tage

Hannu Luomajoki

Dominik Vollmer, Salo-
mon Frei

Barbara Augustin

René Giger

Nelson Annunciato

Monika Alicja Pohl

Anika Lewandowski

Martin Ophey

Hannu Luomajoki

Firat Kesgin

Martin Ophey

Martin Ophey

Martin Ophey

Dominik Vollmer

Martin Ophey

Fabian Pfeiffer




Januar 2027

Webinar: Lagerungsschwindel: Diagnostik und Behandlung des BPLS
Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Orthopadie

Medical Yogalehrer/in - Activity First (EMR anerkannt)

Best Practice: Untere Extremitat - die besten Tests und Behandlungen
Best Practice: Schulter - die besten Tests und Behandlungen

Lymphologie - Ausbildung in Manueller Lymphdrainage

Info-Webinar: Vestibulidre Rehabilitationstherapie (VRT) -
Evidenz statt Eminenz

Februar 2027

Webinar: Wechseljahre & Herzgesundheit -
Herz-Kreislauf-Risiken erkennen

Women's Health

Atemtherapie

Marz 2027

ESP Sportphysiotherapie - Ausbildung
Schwindel- und Vestibular-Therapeut/in - Ausbildung
Vertiefungskurs - Benigner paroxysmaler Lagerungsschwindel (BPLS)

DryNeedling-Therapie Ausbildung - Modul 1 (Basics)

Hirnnerven - Untersuchung, Behandlung und Bedeutung
flir unseren Organismus

13.01.2027

16.01.2027 - 17.01.2027

18.01.2027 - 25.05.2027

18.01.2027 - 19.01.2027

20.01.2027 - 21.01.2027

26.01.2027 - 25.04.2027

27.01.2027

25.02.2027

26.02.2027

27.02.2027 - 28.02.2027

01.03.2027 - 03.11.2028

02.03.2027 - 07.04.2027

04.03.2027 - 05.03.2027

11.03.2027 - 13.03.2027

15.03.2027 - 18.03.2027

2 Stunden (Webinar)

2 Tage | 2 Module

15 Tage | 3 Module

2 Tage

2 Tage

15 Tage | 3 Module

0:45h (Webinar)

1 Stunde (Webinar)

1Tag

2 Tage | 2 Module

30 Tage | 6 Module

4 Tage | 2 Module

2 Tage

3 Tage

4 Tage

Firat Kesgin

Dustin Baumert, Edmund
Boettcher

Florian Hockenholz

Hannu Luomajoki

Hannu Luomajoki

Manfred Hundte

Firat Kesgin

Benita Yon

Kirsten Hogrefe

Kirsten Hogrefe

Harald Bant, Robert Van
den Berg

Firat Kesgin

Firat Kesgin

Reto Zillig

Dominik Vollmer

Physiotherapie bei Kopfschmerzen und Migrane

CMD aix® - Dysfunktionen am Kiefergelenk - Refresher
CMD aix® - Dysfunktionen am Kiefergelenk
Zyklusbasiertes Training & Therapie bei Frauen

April 2027

Mulligan Konzept - Modul 1

Vertiefungskurs - Okulomotorik in der Vestibularen Rehabilitation

Best Practice: Becken, ISG und Hiifte - die besten Tests und Behandlungen

ESP Themenkurs Fuss

Best Practice: HWS - die besten Tests und Behandlungen

Spiraldynamik®Lehrgang Basic MED Spiraldynamik
Becken, Beckenboden & LWS

DryNeedling Refresher Priifungsvorbereitung:
Anspruchsvolle Needling-Zugéange

Best Practice: BWS - die besten Tests und Behandlungen

Lymphologie - Aktuelle Wundversorgung und Entstauungstherapie
bei Patient/innen mit chronischen Wunden

Best Practice: Riickenschmerzen:
Subgruppierung, Tests und Behandlungen

Best Practice: Nach Schmerzmechanismen diagnostizieren,
befunden und behandeln

ESP Themenkurs Knie

15.03.2027 - 16.03.2027

16.03.2027

17.03.2027 - 19.03.2027

19.03.2027

01.04.2027 - 04.04.2027

09.04.2027 - 10.04.2027

12.04.2027 -13.04.2027

12.04.2027 - 14.04.2027

14.04.2027 - 15.04.2027

15.04.2027 - 16.04.2027

16.04.2027

19.04.2027 - 20.04.2027

20.04.2027 - 21.04.2027

22.04.2027 - 23.04.2027

26.04.2027 - 27.04.2027

27.04.2027 - 29.04.2027

2 Tage

1Tag

3 Tage /1 Modul

1Tag

3 Tage

2 Tage

2 Tage

3 Tage

2 Tage

2 Tage

1Tag

2 Tage

2 Tage

2 Tage

2 Tage

3 Tage

Kerstin Lidtke

Ellen Trame

Ellen Trame

Kerstin Rohr

Dr. Claus Beyerlein

Firat Kesgin

Hannu Luomajoki

René Giger

Hannu Luomajoki

Christian Heel

Reto Zillig

Hannu Luomajoki

Manfred Hundte

Hannu Luomajoki

Hannu Luomajoki

Arjen van Duijn



Automobilisation viszeraler Organe

Webinar: Wechseljahre & Knochengesundheit -
Osteoporose wirksam vorbeugen

Mai 2027

Die Psychologie des Bindegewebes - Faszie, Stress & Emotionen

Square Stepping Exercise® (SSE)

Tendinopathien der oberen Extremitéat

Faszien-Yoga

Yoga und das Nervensystem

Yoga in der Psychosomatik

Schwindel- und Vestibular-Therapeut/in - Ausbildung

2-Tages-Intensivkurs: Modernes Management
von Gehirnerschiitterungen (Concussion)

Fasziengym und aktive Faszienarbeit

ESP Praventions- und Rehabilitations-Therapeut/in -
Basismodul Rehabilitation

ESP Praventions- und Rehabilitations-Therapeut/in - Basismodul Pravention

Neuro(Athletik-)Training

Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie

29.04.2027 - 30.04.2027

29.04.2027

01.05.2027 - 02.05.2027

03.05.2027

10.05.2027 - 11.05.2027

10.05.2027 - 11.05.2027

12.05.2027 - 13.05.2027

14.05.2027 - 15.05.2027

18.05.2027 - 23.06.2027

20.05.2027 - 21.05.2027

26.05.2027 - 27.05.2027

27.05.2027 - 29.05.2027

27.05.2027 - 29.05.2027

28.05.2027 - 30.05.2027

31.05.2027 - 01.06.2027

2 Tage | 2 Module

1Stunde (Webinar)

2 Tage | 2 Module

1Tag

2 Tage

2 Tage

2 Tage

2 Tage

4 Tage | 2 Module

2 Tage

2 Tage

3 Tage

3 Tage

3 Tage

2 Tage

Edmund Boettcher

Benita Yon

Edmund Boettcher

Edmund Boettcher

Fabian Pfeiffer

Florian Hockenholz

Florian Hockenholz

Florian Hockenholz

Firat Kesgin

Firat Kesgin

Edmund Boettcher

Harald Bant

Robert Van den Berg

Edmund Boettcher

Anton Hennigfeld

Juni 2027

DryNeedling-Therapie Ausbildung - Modul 2 (Advanced Extremitéten)

ESP Themenkurs Schulter

ESP Update Scapuladyskinesie

Behandlung von Hemiplegiepatient/innen in der Spatphase

Kommunikation und Patientenedukation

Best Practice: Schulter - die besten Tests und Behandlungen

Lymphologie - Manuelle I:ymphclrainage bei postoperativen
und posttraumatischen Odemen

Juli 2027

Mulligan Konzept - Modul 1

Lymphologie - Handédem

Schwindel- und Vestibular-Therapeut/in - Ausbildung

Lymphologie - Ausbildung in Manueller Lymphdrainage

10.06.2027 - 12.06.2027

14.06.2027 - 16.06.2027

17.06.2027

19.06.2027 - 20.06.2027

21.06.2027 - 22.06.2027

21.06.2027 - 22.06.2027

28.06.2027 - 30.06.2027

01.07.2027 - 03.07.2027

01.07.2027 - 02.07.2027

19.08.2027 - 22.09.2027

24.08.2027 - 21.11.2027

3 Tage

3 Tage

1Tag

2 Tage | 2 Module

2 Tage

2 Tage

3 Tage

3 Tage

2 Tage

4 Tage | 2 Module

14 Tage | 3 Module

Spannende Weiterbildung gefunden? Jetzt unter carestudy.ch/angebot buchen.

Birgit Goldi-Lutz

Martin Ophey

Martin Ophey

Anika Lewandowski

Fabian Pfeiffer

Hannu Luomajoki

Manfred Hundte

Dr. Claus Beyerlein

Manfred Hundte

Firat Kesgin

Manfred Hundte

O 40



Melde dich noch heute zu eme-
Weiterbildung deiner Wﬂrl-an

Alle Informationen dazu findest du
unter carestudy.ch/angebot.

e

CareStudy Bildungszentrum = 3
Quellenstrasse 34, 5330 Bad Zurzach

+41 56 265 10 20, info@carestudy.ch, carestudy.ch




